Péce o plet

Doprejte si péci, ktera bude odpovidat specifickym potrebam Vasi
pleti v zavislosti na rocnim obdobi a ticincich véku a stresu.

Péce o plet musi vyhovét rliznym pozadavk(im: méla by podporovat
prirozené procesy probihajici v kiZ, stimulovat jeji regeneraci, jeji
ochranné funkce i schopnost hospodareni s vodou. Neméla by naopak
pokozku zatéZovat nebo drazdit. Méla by odpovidat typu pokozky
i roénimu obdobi.

a Nabizime Vam Setrné a harmonizujici kosmetické oSetfeni

pomoci kontrolované pfirodni kosmetiky WELEDA, nebo

specialni oSetfeni LYMFOVITAL spojené s lymfatickou drenazi

obliéeje a dekoltu. Hmatova technika pouzivana pfi lymfodrenazi

plsobi fyziologicky na lymfaticky systém tkané, tkénovou

tekutinu, a diky pozitivnim Géinkim na kiZi a podkozi se
doporucuje preventivné vsem nad 35 let.

Zvyste pfirozenou krasu Vasi pleti! Smési pFirodnich éterickych
olejli pouZivané pfi aromaterapeutickém oSetfeni plet Cisti,
obnovuji jeji rovnovahu, zanechavaji ji v optimalnim stavu.
Déle maji tonizacni, antiseptické, ziemfujici a hojivé G€inky,
podporuji pocit uvolnéni.
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Masazni techniky dodavaji vitalni energii, relaxuji Vase télo
a zvySuji Gcinnost pouzitych pFipravkd. Jejich vyjimeénost
spociva ve schopnosti podpofit latkové vymény v kiizi, usnad-
nit odplaveni nezadoucich produktd tkdnového metabolismu
a podpofit napf. Gbytek podkozniho tuku.
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Pouzivdme novou progresivni metodu, kterd zabezpedi kvalita-
tivné vySSi stupen oSetfeni pleti: enzymatickou regeneraci.

Vysledkem enzymatické regenerace, zaloZené na vyufZiti bio-
chemickych vlastnosti enzymd, je fyziologické omlazeni kiize,

obnoveni plvodniho napéti pokozky, zmélceni mimickych vrasek.

&

Diky profesionalnimu pfistupu a znalosti VAm nabizime nejen vysoce
Géinnou péci o plet, ale poradime i pfi vybéru vhodnych pfipravkl

ajejich poutziti. TéSime se na Vasi navstévu!

Péce s kontrolovanou pfirodni kosmetikou -

KOSATCOVA PECE O PLET
Péce pro upravu hydratace vSech typli pleti.
Kazdy z pripravki Kosatcové fady obsahuje vytaZek z oddenku kosatce. Vytazky
z kosatce némeckého maiji na kiiZi tonizujici, oZivujici a hojivé Gcinky, zlepSuji jeji
prirozené regeneracni schopnosti a hydrataéni reZim. Pfipravky této fady jsou
uréeny pro vSechny typy pleti, s vyjimkou velmi citlivé a alergické pokozky.
- Odliceni
- Jemné hloubkové ¢isténi
- Uprava obogf
- Masaz obliCeje a dekoltu (pletovy olej
Weleda se smési esencidlnich olejl
dle typu pleti: rakytnikovy/
levandulovy/mésickovy/ citrusovy)
- Aplikace masky (kosatcova
intenzivni/ osvézujici pletova maska)
- Aplikace denniho krému

MANDLOVA PECE O PLET

Péce pro harmonizaci citlivé a alergické pleti.

Ozdravna kira s mandlovou péci vyuZiva peclivé vybrané pfirodni latky jako je
jemny mandlovy olej nebo posilujici vytazky z kvétl tmky. Obzvlast se hodi pro
péci o vysoce citlivou pokozku se sklonem k alergiim, kterou oSetfi, zklidni a
posili. Umozni jeji regeneraci a postupné ji nauci reagovat na Gcinky pfirodnich
rostlinnych substanci. Podrdzdéna pokozka opét nabyva svou rovnovahu. Pfip-
ravky mandlové fady nejsou parfémované:

neobsahuji vonné éterické oleje. = {
- odliceni 3
- J_emné hloubkové €isténi ' g
- Uprava obo¢i = "
- Masé? obliceje a dekoltu |
(mandlovy pletovy olej)

- Aplikace mandlové pletové masky
- Aplikace denniho krému

PECE S KOSMETIKOU ROSA MOSQUETA - “RUZOVA” RADA
Péce pro vitalizaci ndrocné pleti.
Vzacny olej ze semen riiZe Rosa Mosqueta, divoce rostouci v jihoamerickych
Andéch je bohaty na esencidlni mastné kyseliny, zvySuje vitalitu pokozky
a jeji schopnosti regenerace. Harmonizuje funkce pokozky, kterd byla v minu-
losti vystavena zvySenym narokim: nadmérnému slunéni nebo pouZivanim
pripravkii s chemickou konzervaci. Podporuje vystavbu jemného ochranného
tukového plasté pokozky a harmonizuje tak jeji hydratacni rezim. Plsobi proti
predCasnému starnuti.

- Odliceni

- Jemné hloubkové ¢isténi

- Uprava obogi

- Aplikace intenzivnich pletovych kapsli

- MasazZ obliCeje a dekoltu

(rGzovy pletovy olej)
- Aplikace riiZové intenzivni plet. masky
- Aplikace denniho a oéniho krému




SPECIALNI OSETRENI - LymfoVital
Specialni oSetreni spojené s lymfatickou drenazi obliceje a dekoltu.
Plsobenim jemnych dotekid a lehkého tlaku je pokoZka zdravéjsi, jemnéjsi
a GistSi. Hmatova technika pouZivana pfi lymfodrenazi pdsobi
fyziologicky na lymfaticky systém tkané, tkafnovou tekutinu,
m.j. zlepSuje napéti kiize a tkané, zmélCuje vrasky,
odstraiuje zanétlivé substance a otoky. Diky pozitivnim
Géinklim na kiZi a podkoZi se lymfodrenaz obliceje
doporucuje preventivné vSem nad 35 let.

- Odliceni

- Jemné hloubkové &isténi

- Uprava obogi

- Lymfaticka drenaZ dekoltu a obliceje

- Aplikace intenzivnich pletovych kapsli

- Aplikace denniho krému

Pozn.: Pri zakoupeni deseti oSetreni -
jedno oSetreni zdarma!

PECE O PROBLEMATICKOU AKNOZNI PLET
Osetreni mastné a aknozni pleti.
Jedna se o plet s poruchami produkce mazu a vyvodli mazovych zlaz. Diisledkem
je nerovnoméma tvorba ochranného filmu, tvorba mazovych zatek. Postihuje
prevézné dospivajici. OSetfeni se provadi podle typu poSkozeni aZ 1x tydné.
Intervaly se postupné prodluZuji.

- Odliceni

- Jemné hloubkové cisténi

- Uprava obogi

- Jacquetova maséz obliceje (s pouZitim indiferentniho pudru)

- Aplikace masky

- Aplikace denniho krému

ENZYMATICKA REGENERACE
Metoda zaloZend na vyuZiti biochemickych vlastnosti enzyml zajistuje
odbourdvani usazenych odpadnich latek z pokoZky, fesi problémy s mastnou,
zanétlivou a citlivou pokoZkou, rozpousti tukové cysty,
pfiznivé ovliviuje povadlou pokozku. Vysledkem
enzymatické regenerace je fyziologické omlazeni
kiize, obnoveni plvodniho napéti pokozky,
zmélceni mimickych vrasek.

- Odliceni

- Jemné hloubkové ¢isténi

- Uprava obogi

- Aplikace regenzymu ks

- Aplikace vitaminovych koncentratl

- Masaz obliceje a dekoltu
(hydrofilni olej s pfidanim esencialnich olejl) %
- Biolampa

Mizni systém a lymfodrenaz

Mizni (lymfaticky) systém je dileZitou soucasti obranného mechanismu
organismu — imunitniho systému. Buriky naSeho lymfatického systému
hraji neocenitelnou roli napf. pfi tvorbé protilatek - odpovédi naseho
imunitniho systému pfi zneSkodnéni cizorodych latek. Bakterie, viry,
Skodlivé latky, které se dostavaji do téla potravou, vzduchem, pokozkou,
nebo vznikaji pfi metabolismu, jsou vylouéeny nebo eliminovany pomoci
miznich cév a uzlin. Otoky, zdufeni a bolestivost lymfatickych uzlin, Gnava
a vyGerpanost jsou projevy zvétSeného zatizeni naseho mizniho systému
a jako varovné signaly si nutné zasluhuiji nasi pozomost. Tyto pfiznaky
mohou byt diisledkem kontaminované nebo nevhodné skladby potravy,
onemocnéni, ale i stresové zatéZe nebo zvySené fyzické namahy.

Manudlni lymfodrenaZ pomaha tomuto systému, aby zatéZ doved| zvlad-
nout a zlepSuje imunologickou obranu podporou odtoku lymfy ze tkani
a odsunu metabolit(i. Odpad z tkéni je odvadén do cév lymfatické sous-
tavy, choroboplodné zarodky jsou pfeneseny do miznich uzlin, kde jsou
zneSkodnovany. LymfodrendZ ma tedy za cil pfedevsim podpofit a posilit
plvodni vstfebavaci a transportni funkci mizniho systému. Hmatova
technika pouZivana pfi manuélini lymfodrendzi plsobi fyziologicky na
lymfaticky systém tkané, tkdfovou tekutinu, ovSem nelze pominout ani
Géinky na ostatni tkafnové struktury.

Pro lymfodrenazniho terapeuta provadéjiciho manudlni lymfodrenaz
jsou hlavni indikacéni oblasti tzv. edémy, viditelné a hmatatelné zdureni
Casti téla, které vznikaji nahromadénim volné tekutiny.

Manualni lymfodrenaZ je ovSem nejen lééebnd metoda, ale diky pozi-
tivnim GEinkdm na k{Zi a podkoZi i kosmeticky tikon. Pisobenim jem-
nych dotekl a lehkého tlaku je pokoZka zdravéjsi, jemnéjSi a Cistsi.
Pravidelné pouZzivani 5-7 hmat0 kruhovitého Ci spiralovitého charakteru
s pomalou frekvenci vychazi ze znalosti lymfatického systému a sméfuje
odtok lymfy ke shémym lymfatickym uzlindm. OSetfovany pritom nesmi

citit Zddnou bolest.

U€inky manualni lymfodrenaze

* pomaha proti celulitidé

« zlepSuje napéti kliZe a tkané

* zabranuje jizevnaténi

« odstranuje zanétlivé substance

« zlepSuje odvod produktii metabolismu, podporuje proces hojeni jizev

« aplikace hmatl uvoliuje tkariové napéti a zbavuje bolesti pfi otoku
napf. doInich konéetin u osob s vysokym zatizenim nohou

Neni vhodné provadét lymfodrenaz

* pii bakteridlnim & virovém onemocnéni

* pii nelééenych zhoubnych nadorovych onemocnénich
* pii akutnim zanétlivém onemocnéni Zilnim i koznim

* pii nejasnych bfisnich obtizich

* pii otocich zplisobenych onemocnénim ledvin a jater

Pozn.: Pfed prvnim oSetfenim se kona vstupni pohovor k zabezpeceni maximalni G¢innosti terapie.
OSetfovany ziskava také informace o dalSim doporuceném postupu dle stavu a ocekavaného efektu.



Péce o oblicej

Enzymatické regenerace ...............oiun 1,5hod. ...370KE
Kosatcova péceoplet ..............c.oiun 1,5hod. .. 450 K¢
Mandlova péceoplet ............ooiiiiit. 1,5hod. .. 450 K&
Kosmetika Rosa Mosqueta “riizova” fada ....... 1,5hod. .. 520 K&
Specialni oSetfeni - LymfoVital * .............. 2,5hod. .. 770 K
Péce o problematickou akndzniplet ........... 1,5hod. .. 350 K&
Liceni

Denni liceni k pécio oblicej-slevab50% .................... 75 Ké
DenniliGeni.....ovve i 150 Ké
Vecerni/Slavnostnilieni ..............ccooiiiiiiat. 250 Ké
Svatebni liceni (zkouSka +vdensvatby) .................. 650 K¢
UPrava 0boBT .. vv et e e et e 50 K&
BarvenioboGi . ....oov i 40 K¢
Barvenifas . ....vvi i 60 K¢
Trvaldnarasy ...o.vve it 370 Ke
Péce o télo

Parafinovyzabalnaruce .............ccoiiiiiiiiii, 90 K¢
Lymfodrenaz - nohy, bricho, hyzdé (proti celulitidé) * ....... 650 Ké
Depilace

Ry ot 40 Ké
Brada ... 60 KC
PaZE L 100 Ké
BIISKO .« vttt 70K
L3 110 K&
LKA ot s 170 KE
CelENONY ..\ 350 Ké

Image poradenstvi - Vizazistika
1. Profesiondlni vzhled muzeazeny ............ 2,5hod. . 1500 K&
- jak vytvorit a posilit pozitivni image a reprezentovat sebe/firmu
- jak udélat dobry dojem spravnym vybérem obleceni
- posouzeni postavy - principy vybéru vhodného Satniku
- barevna typologie - stanoveni vlastnich barev
- péce o plet, liceni - techniky, tipy, korekce
- doladéni image pomoci dopliki
(Sperky, hodinky, kravaty, aktovky, boty, Satky a §aly....)
2. Barevna typologiealiceni.................. 1,5hod. .. 850 K&
- stanoveni vlastnich barev
- péce o plet, liceni - techniky, tipy, korekce
* PFi zakoupeni deseti oSetreni - JEDNO OSETRENI ZDARMA!
Uvedené asové (daje jsou orientacni.

Informace/Objednavky - tel.: 222 721 046, 777 00 82 29
AEDITUS - CENTRUM AROMATOLOGIE A SHIATSU, Jagellonské 1, Praha 3

Vitézstvi vyrobctii cisté prirodni kosmetiky nad zneuZivanim pojmu pFirodni

Po boomu tzv. pfirodni kosmetiky v poslednich letech bylo pro zdkazniky ¢im
dal tim téZ8i se orientovat v tom, co je a co neni pfirodni. Za této situace
se vyrobci prirodni kosmetiky v Némecku rozhodli spoleéné vypracovat pravi-
dla, ktera by pouZivani pojmu pfirodni kosmetika upravovala. Po péti letech
pripravnych praci vznikla v roce 2001 Smérnice pro kontrolovanou prirodni

kosmetiku.

SplInéni prisnych kritérii pro kontrolovanou pfirodni kosmetiku posuzuje pro
kaZzdy novy vyrobek nezdvisly mezindrodni institut Ecocontrol v Osterode.
Na zékladé jeho kladného posudku ziské vyrobce pro konkrétni vyrobek oprév-
néni pouZivat ndzev a ochrannou zndmku “Kontrolovana pfirodni kosmetika”.

Jaka jsou kritéria, ktera musi kaZdy vyrobek kontrolované pfirodni kosme-
tiky spliovat?

1. Rostlinné suroviny pochazi, pokud je to mozné, z kontrolovaného ekolo-
gického zemédélstvi nebo z certifikovaného shéru ve volné prirodé.

2. Vyrobky ani vychozi suroviny nejsou testovany na zvifatech. Nesmi se
pouZzivat suroviny z mrtvych zvifat (zvifeci kolagen, vorvaiovina, tuk z norka
atp.)

3. Poufiti prokazatelné neSkodnych mineralnich latek (napf. kuchynskeé soli) je
povoleno, s vyjimkou bodu 5.

4. Suroviny vyuZitelné s omezenim: emulgatory a tensidy. Povolené jsou
pouze ty emulgatory a tensidy, které se vyrabi z rostlinnych tukd, olejt
a voski, z lecitinu, lanolinu, véeliho vosku, rostlinnych cukril a Skrobi, rost-
linnych bilkovin. PouZiti konkrétnich latek definuje pravidelné aktualizovany
seznam povolenych surovin.

5. Kontrolovana pfirodni kosmetika diisledné nepouziva:
* syntetickd barviva
* syntetickou parfemaci
* silikony
« parafin, vazelinu a dalSi ropné produkty

6. Konzervace: k zajisténi mikrobiologické Cistoty jsou vedle pfirozenych kon-
zervacnich systémdi povoleny tyto latky: kyselina benzoova a jeji slouceniny,
kyselina salicylova a jeji slouéeniny, kyselina sorbova a jeji slouceniny, ben-
zylalkohol. Pfi pouZiti tEchto Iatek je nezbytné oznaceni vyrobku: “Konzervo-
vano.....".

Pozn.: Firma WELEDA nepouZiva ke konzervaci svych pfipravki Zadnou z téchto Iétek!

7. Poutiti radioaktivniho ozareni k zajiSténi mikrobialni Cistoty vyrobk( neni
povoleno.

8. PrezkoumanidodrZovéaniuvedenych kritérii zajistuje mezinarodné Cinny insti-
tut Ecocontrol v Osterode. DodrZeni kritérii je dokumentovano udélenim
ochranné znamky “Kontrolovana pfirodni kosmetika”.

V materidlu jsou pouZité informace, obrézky a logo Weleda s laskavym svolenim
spole¢nosti Weleda spol. s r.o.

AROMATHERAPY - Dana Vargova, tel.: 777 00 82 29 ! ﬁ




